Dobry den, jmenuji se Uzdrav Sdm Sebe s.r.o. a jako pravnicka osoba jsem spravcem udaja, které mi
sdélujete.

Pokud jste zdkaznikem e-shopu na uzdravsamsebe.cz nebo jste "jen" ndavstévnici téchto stranek,
svérujete mi své osobni Udaje. Prectéte si proto, jak je chranim, a jaka prava mate v souvislosti s GDPR
(Nafizeni o ochrané osobnich udaja) Dékuji za vasi davéru!

1. Kdo je spravce?

Spravcem vasich osobnich udajl je pravnicka osoba Uzdrav Sam Sebe s.r.o., Hradskda 325, Lukov, 763
17.

IC: 197 20 491.

Provozuji webové stranky uzdravsamsebe.cz, na kterych Vasi udaje ziskdvam. VUci vasim osobnim
udajlm jsem jako pravnicka osoba v pozici spravce. Urcuji, jak budou osobni Udaje zpracovavany a za
jakym ucelem, po jak dlouhou dobu a vybirdm pripadné dalsi zpracovatele, ktefi mi se zpracovanim
budou pomahat.

2. Jak mé muzete kontaktovat?

Pokud budete mit jakékoliv otazky i pripominky, kontaktujte mé na e-mailové adrese:
info@uzdravsamsebe.cz nebo zavolejte na telefon (+420) 774 616 064.

3. Rozsah osobnich udaja a ucel zpracovani?

v v

Zpracovavam osobni Udaje, které mi svérite sami, a to z nasledujicich dlivodl (pro naplnéni téchto
uceld):

Prodej zbozi a online kurzi v e-shopu

Vase jméno, telefonni Cislo, e-mailovou adresu a postovni dorucovaci adresu nezbytné potrebuiji
k pInénivasi objednavky v e-shopu a k poskytnuti pristupu k mym elektronickym produktim a sluzbam.
Pokud si objednate néktery z mych elektronickych produkt( a sluzeb, potfebuji vasi e-mailovou adresu
k Gcelu plnéni smlouvy, abychom vam mohli vytvorit pristup k vasemu profilu a objednanému zbozi.
Kontrola vyuZiti online kurzt dle pravidel stanovenych v obchodnich podminkach

JelikoZz objednanim online kurzu souhlasite s obchodnimi podminkami pro prodej online kurz(,
prijimate i bod, dle kterého nemuzZete poskytnout pfistup k vaSemu uctu treti osobé.

Vedeni ucéetnictvi

Pokud si objednate néktery produkt ¢i sluzbu z mé nabidky, potfebuji vase osobni Udaje (fakturacni
Udaje — jméno, adresa, pfipadné nazev firmy a IC), abych vyhovéla zdkonné povinnosti pro vystavovani
a evidenci daniovych dokladd.

PFfimy marketing skrz e-mail

Vase osobni Udaje (e-mail a jméno) obcasné vyuZzivdm za Ucelem primého marketingu - zasilani
obchodnich sdéleni e-mailem. Pokud si objednate néktery z mych online kurz( (at placenych nebo
zdarma) ¢i zbozi z eshopu a projevite zajem také o posilani newsletterd s novinkami, ¢as od ¢asu vam
poslu newsletter s tématikou obsaZenou na uzdravsamsebe.cz a s upozornénim na novinky, které se
na strankach objevily. Budu to délat, dokud mé nepozadate o zruseni této sluzby, staci kratkou
elektronickou zpravou.

PFimy marketing skrz Facebook reklamu

Pokud navstivite m(j web, vnimam opravnény zdjem prostrednictvim soubord cookies sledovat, jaké
stranky na mém webu navstivite a nasledné vyuZit toto info pro remarketing a lepsi cileni reklamy na
Facebooku, a to po dobu maximalné 1 roku od navstévy webu. Pokud si neprejete nase reklamy na
Facebooku vidét, mlzZete zobrazovani nasich reklam zrusit pfimo na Facebooku prostrednictvim
tohoto navodu, popf. vypnout cookies v prohliZzeci, nebo zménit svoje preference pro zobrazovani
reklam na strance Vase predvolby pro reklamy. Informace shromazdéné pomoci cookies nam
neumoznuji identifikovat vase jméno, kontaktni idaje nebo jiné osobni identifikacni udaje, pokud se
nam je nerozhodnete sami poskytnout.
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4. Predavani osobnich udajti 3. stranam?

K vasim osobnim udajim maji pfistup mi spolupracovnici, ktefi mi zejména pomahaji s icetnictvim a
jsou vazani milcenlivosti a proskoleni v oblasti bezpecnosti zpracovani osobnich udaju.

Vétsinu zpracovatelskych operaci zvladdm sama a nepotrebujeme k nim 3. strany.

Pro zajisténi nékterych konkrétnich zpracovatelskych operaci, které nedokazi zajistit vlastnimi silami,
vyuzivam sluZzeb a aplikaci zpracovatel(li, ktefi se na dané zpracovani specializuji a jsou v souladu
s GDPR.

Jsou to poskytovatelé nasledujicich platforem a sluzeb:

Poskytovatelé hostingu a serverovych sluzeb

VESMIRNE KURE s.r.o. — hosting, tvorba a sprava webu

VESMIRNE KURE s.r.o., IC: 07751061, DIC CZ07751061, 28. fijna 813/248, Maridnské Hory, 709 00
Ostrava

Analytické nastroje

Google Analytics - statistiky navstévnosti webu

Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA

Marketing a zakaznicka podpora
Ecomail.cz — nastroj pro hromadnou rozesilku email(
Na Zderaze 1275/15, Praha 2, 120 00, ICO: 02762943, DIC: CZ02762943

Uéetnictvi
Fakturoid s.r.o. — nastroj pro vytvareni faktur
Fakturoid s.r.o. ICO 04656679, V pldni 532/7, Lhotka, 142 00 Praha 4

Danovy poradce Jaroslava Strnadova — ucetnictvi
Jaroslava Strnadovd,. ICO 60328975, U Sokolovny 121, Prstné, 760 01 Zlin

Je mozné, Ze se v budoucnu rozhodnu vyuZzit dalsi aplikace Ci zpracovatele, pro usnadnéni a zkvalitnéni
zpracovani. Slibuji vam vsak, Ze v takovém pripadé budu na zpracovatele klast pfi vybéru minimalné
stejné naroky na zabezpeceni a kvalitu zpracovani jako na sebe.

5. Cookies?

Pti prochazeni mych webovych stranek zaznamenavam vasi IP adresu, jak dlouho se na strance zdrzite,
ze které stranky prichazite a prichazite-li diky nékterému z nasich affiliate partner(l. Pouzivani cookies
pro méreni navstévnosti webu, affiliate a prizplsobeni zobrazeni webovych stranek vnimam jako svij
opravnény zajem spravce, nebot véfim, Zze diky tomu vdm mohu nabidnout jesté lepsi sluzby.

Pokud navstivite m(j web a mate zpracovani cookies povoleno ve svém prohlizeci, vnimam opravnény
zajem prostrednictvim souborl cookies sledovat, jaké stranky na mém webu navstivite a nasledné na
zakladé toho zlepsit cileni a relevanci nasich Facebookovych reklam, a to po dobu maximalné 1 roku
od vasi posledni navstévy webu. Pokud si neprejete mé reklamy na Facebooku vidét, mizete
zobrazovani mych reklam zrusit pfimo na Facebooku prostrednictvim tohoto navodu, popf. vypnout
cookies v prohlizeci, nebo zménit svoje preference pro zobrazovani reklam na strance Vase predvolby
pro reklamy. Informace shromazdéné pomoci cookies mi neumoznuji identifikovat vase jméno,
kontaktni idaje nebo jiné osobni identifikacni Udaje, pokud se mi je nerozhodnete sami poskytnout.
Mé webové stranky lze prochazet také v rezimu, ktery neumozniuje sbirani osobnich udajl. Pouzivani
cookies muiZete na svém pocitaci zakazat. Vice o tom, jak pouzivame cookies, ale také, jak mlzete sami
cookies povolit ¢i zakazat, si prectéte v nasich Zasadach pri praci s cookies.

Koho vyuZivam pro zpracovani cookies?
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Sluzby Google Analytics, provozované spole¢nosti Google Inc., sidlem 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View, CA 94043, USA. Sesbirané cookies soubory jsou nasledné spolecnosti Google Inc. v
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Sluzby Facebook Pixel, provozované spolecnosti Facebook Inc., sidlem 1601 Willow Road, Menlo Park,
CA 94025, USA. Sesbirané cookies soubory jsou nasledné spolecnosti Facebook Inc. v souladu se
Zasadami ochrany soukromi, dostupnymi na https://www.facebook.com/full_data_use policy

6. Zabezpeceni a ochrana osobnich udaja?

Chranim vase Udaje, jako kdyby byly moje vlastni. Pfijala jsem a udrZuji veskera vhodna (aktualné
znamad) technickd a organizacni opatfeni, ktera zamezuji zneuziti, poskozeni nebo zniceni vasich
osobnich udaju.

7. Predavani dat mimo EU?

Data zpracovavam vyhradné v Evropské unii nebo v zemich, které zajistuji odpovidajici Groven ochrany
na zakladé rozhodnuti Evropské komise.

8. Vase prava v souvislosti s ochranou osobnich udaja?

V souvislosti s ochranou osobnich Udajii mate fadu prav. Pokud budete chtit nékterého z téchto prav
vyuzit, prosim, kontaktujte mé prostrednictvim e-mailu: info@uzdravsamsebe.cz.

Mate pravo na informace, které je plnéno jiz touto informacni strankou se zasadami zpracovani
osobnich udaju.

Diky pravu na pristup mé muzete kdykoli vyzvat a ja vam doloZim ve lh(té 30 dni, jaké vase osobni
Udaje zpracovavam a proc.

Pokud se u vas néco zméni nebo shledate své osobni Udaje neaktudlni nebo nelplné, mate pravo na
doplnéni a zménu osobnich udaju.

Pravo na omezeni zpracovani mlzete vyuzit, pokud se domnivate, Ze zpracovavdm vase nepresné
udaje, domnivate se, Ze provadim zpracovani nezakonné, ale nechcete vSechny Udaje smazat nebo
pokud vznesete namitku proti zpracovani. Omezit mlzZete rozsah osobnich Udaji nebo uceld
zpracovani. (Napf. odhlasenim z newsletteru omezujete Ucel zpracovani pro zasilani obchodnich
sdéleni.)

Pravo na prenositelnost

Pokud byste chtéli své osobni Udaje vzit a prenést k nékomu jinému, budu postupovat stejné jako pfi
vyuZiti prava na pristup - jen s tim rozdilem, Ze vam informace dodam ve strojové Citelné podobé. Tady
potiebuji alespon 30 dni.

Pravo na vymaz (byt zapomenut)

Vasim dalsim pravem je pravo na vymaz (byt zapomenut). Nechci na vas zapomenout, ale pokud si to
budete prat, mate na to pravo. V takovém pripadé vymazu veskeré vase osobni Udaje ze systému i ze
systému vsech dilCich zpracovatell a zaloh. Na zajisténi prava na vymaz potiebuji 30 dni.

V nékterych pripadech jsem vazana zakonnou povinnosti, a napf. musim evidovat vystavené darnové
doklady po lhltu stanovenou zakonem. V tomto pfipadé tedy smaZu vsechny takové osobni udaje,
které nejsou vazany jinym zakonem. O dokoncéeni vymazu vas budu informovat na e-mail.

Stiznost u Ufadu na ochranu osobnich tdajt

Pokud mate pocit, Ze s vasimi Udaji nezachazim v souladu se zdkonem, mate pravo se se svou stiznosti
kdykoli obratit na Utad pro ochranu osobnich Gdajd. Budu moc rada, pokud nejprve budete o tomto
podezieni informovat mé, abych s tim mohla néco udélat a pfipadné pochybeni napravit. | mistr tesar
se nékdy utne. Své pripadné chyby napravuji prioritné, upozornitel( si vazim.

Odhlaseni ze zasilani newsletterd a obchodnich sdéleni

E-maily s inspiraci, ¢lanky ¢i produkty a sluzbami vam zasilam, jste-li muj zakaznik, na zdkladé mého
opravnéného zajmu. Odhlasit se miZete prostfednictvim kratké odpovédi na kterykoli e-mail.



9. Milcéenlivost?

Dovoluji si Vas ujistit, Ze ja i mi spolupracovnici a zpracovatelé, ktefi budou zpracovavat Vase osobni
udaje, jsme povinni zachovavat micenlivost o osobnich Udajich a o bezpecnostnich opatrenich, jejichz
zverejnéni by ohrozilo zabezpeceni Vasich osobnich Gdajd. Bez vaseho souhlasu nebudou vase osobni
udaje vydany zadné jiné treti strané.

Tyto zdsady zpracovani osobnich Udaju plati od 20.9.2023.

V ptipadé jakékoliv zmény mych zasad zpracovani osobnich udaji, bude nové znéni téchto zasad
uvedeno v pati¢ce uzdravsamsebe.cz v zaloZce Ochrana osobnich tidaji. Podivejte se na tuto stranku
v libovolny cas, kdy chcete vidét aktudlni znéni mych zadsad zpracovani osobnich udaju.

DEKUJI VAM zA VASI DUVERU!



